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Dragi nasi prijatelji,
ljubitelji plivanja i vjeZzbanja u moru,

vec trecu godinu zaredom zajednicki smo realizirali projekt "Plivanje kao
terapija i metoda integracije za osobe s invaliditetom", koji je sufinanciran iz
Proracuna Istarske Zupanije za 2016. godinu.

Projekt je osmisljen kao oblik fizikalne terapije i rehabilitacije za djecu i
mlade osobe s invaliditetom, bez obzira na pripadnost pojedinim udrugama
a provodili su ga nasi iskusni i vrijedni fizioterapeuti.

Namijenjen je svima Vama koji oboZavate plivanje i druZenje a potrebna
Vam je kontinuirana fizikalna rehabilitacija kako bi odrzali i poboljsali svoje
motoricke sposobnosti.

Pozivamo sve zainteresirane za plivanje, vjezbanje i druZenje sa svojim
vr$njacima da nam se jave na brojeve telefona 052/505-884 i 052/505-680
ili putem e-maila suzana.brajkovic@zlatneruke.hr a mozete dostaviti i Vase
prijedloge za buduce aktivnosti.

Do iduceg susreta...

Suzana Brajkovi¢, prof. soc.
Snjezana Mesi¢, bacc. physio.
voditeljice




Po éemu je ovaj projekt poseban
ivrijedan daljnje provedbe

Plivanje je jedan od najvaznijih oblika tjelesne aktivnosti
i rehabilitacije za sve osobe koje imaju zdravstvenih
poteskoca a narocito za osobe s invaliditetom.

U ovom se projektu individualiziranim pristupom
plivanje prilagodava svakom korisniku, uzimajuci u obzir
njegove potrebe, medicinsku indikaciju, opée stanje i
izdrzljivost.

Kroz zabavu, druzenje, ugodnu atmosferu i stru¢nu
podrsku potice se samopouzdanje, tjelesna i psihicka
samostalnost te socijalizacija djece i mladih s
invaliditetom.

Jedini uvjet sudjelovanja u projektu je pratnja i prijevoz
do kupalista.




S plivanjem smo
zapoceli 5. srpnja a
zavrsili 9. kolovoza.
Aktivnosti su se
odvijale utorkom i
Cetvrtkom od 17 do
19 sati.

projekta je
podizanje kvalitete Zivota
osoba s invaliditetom u
smislu

e poboljSanja zdravlja

e integracije u zajednicu
kroz sport i druzenje

pruzanje podrske

njihovim obiteljima
kroz edukaciju i
ukljucivanje u proces
rehabilitacije



Redovitim pohadanjem, aktivnim sudjelovanjem i Zeljom
da Vas se i ubuduce ukljuci u projekt pokazujete nam svoje
zadovoljstvo iz godine u godinu.
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\Veselimo se na“ku projelkts iduce goeline
| ponovnom zajednickom druzenju!

Najave nasih buducih projekata moZete pratiti u tiskanim medijima i na nasim Facebook stranicama
www.facebook.com/zlatne.ruke.pula
gdje mozete pogledati i fotografije dosadasnjih aktivnosti.

2 zdrava istra
‘ 15stna sana
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