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»ZLATNE RUKE« NA PODRUCJU PULJSTINE TRENUTNO BRINU ZA
PETSTO OBOLJELIH OSOBA

e

Plavsic:

Udruge invalida

ruse barijere za osobe s

posebnim

Njega u kudi ima psiholoski efekt
koji pozitivno utjece na rezultate
lijecenja. Padijenti ¢e puno bolje
suradivati i lakSe se prepustiti re-
habilitaciji i viezbanju u svom g

domu nego u bolnici

PULA - Nakon $to je prije
dvanaest godina Zakonom
o zdravstvu dozvoljena pri-
vatizacija u zdravstvu, oso-
bito u zdravstvenoj njezi i re-
habilitaciji, u Citavoj Hrvat-
skoj usporedno pocinju
djelovati privatne ustano-
. ve koje na terenu i u do-
movima korisnika brinu
0 osobama s poseb-
nim potrebama. Tako
je i u Puli prije deset
godina osnovana pr-
va Zdravstvena usta-
nova za zdravstvenu njegu i
rehabilitaciju u kuéi »Zlatne
rukes, Cija ravnateljica i vlas-
nica Vesna Plavsi¢ tvrdi da
je tijekom godina ustanova
opravdala svoje postojanje,
a o tome mozda najbolje
svjedoci broj korisnika o ko-
jima trenutno brine.

- Hrvatski zavod za
zdravstveno osiguranje na-
pravio je mrezu zdravstve-
ne njege u lIstri koja sada
pokriva sve istarske grado-
ve i opéine za potrebe nje-
ge bolesnika. Na podrucju
bivée opé¢ine Pula brinemo
o 500 osoba koje do nas
uglavhom dolaze izravno
preko lije¢nika primarne
zdravstvene zastite ili pu-
tem otpusnog pisma koje

Vesna Plavsié: Cijena usluge HZZO-a
izuzetno je niska

pacijenti dobivaju u bolnici.
Osim na preporuku lijeéni-
ka, brinemo i o bolesnicima
koji nam se javljaju indivi-
dualno, trazeéi od nas
adekvatan tretman. Dolas-
kom u kucu oboljeloga, na-
Si djelatnici brinu o njego-
voj higijeni, pomazu mu u
razgibavanju i osmislja-
vanju vjezbi, a treba nagla-
siti da uz dijagnostiku mo-
zemo pruziti i svu njegu ko-
ja se inaCe moze dobiti u
bolnici. Pored toga, poma-
zemo Kkorisnicima savjetom
i potrebnim informacijama
kako da Sto brze ostvare i
zadovolje pravo na fizikalnu
terapiju te pravo na potreb-
na pomagala i zdravstvenu
njegu - rekla je Plavsi¢.

»Zlatne ruke« po-
- mazu obiteljima obo-
lielih da se bezbolni-
je snadu s promije-
nama koje nastaju

nakon Sto se oso-
ba vise ne moze
samostalno bri-
_nuti o sebi.
Osim teskih inva-
lida te starih i ne-
__mo¢énih  osoba,
pomoc¢ »Zlatnih ru-
ku« sve cesce tra-
 Ze mladi ljudi s ma-

lodobnom djecom
za koju se nema tko
brinuti. Prema rijeci-
- ma Plavsi¢, starije
' osobe uvijek uz se-
be imaju djecu ili
unuke koji skrbe o
njima, no problem
su mladi bolesnici
Giji su supruznici
zauzeti stalnim rad-
nim obvezama.

- Edukacijom nastojimo
pomod¢i obiteljima da olaksa-
ju sebiioboljelom te da se za-
jedno pripreme na promjenu
zivlienja koja nastupa nakon
oboljenja. U slucaju nagloga
oboljenja ljudi su prepusteni
sami sebi, ne znaju kako dalje
i kome da se obrate. Nastoji-
mo ublaziti osjecaj usamlje-
nosti i, odbacenosti kod obi-
telji te im dati do znanja da ni-
su sami te da ¢emo im pomo-
¢i - rekla je Plavsic.

Prema dosadasnjim is-
kustvima, njega u kuci sadr-
zi psiholoski efekt koji pozi-
tivno utjeCe na rezultate lije-
Cenja. Gotovo svi pacijenti
puno c¢e lakSe suradivati i
lakSe ¢e se prepustiti reha-

sotrebama

bilitaciji i vjezbanju u svom
domu nego u bolnici. Odla-
zak u domove korisnika, koji
uvijek rado suraduju i ne
pokazuju otpor, pogodovat
¢e i tome da se u Sto kra-
¢em vremenu postignu bolji
rezultati. Jedna od prepreka
oboljelima svakako je parti-
cipacija za usluge, koje naj-
veé¢im dijelom pokriva HZ-
Z0.. Zavod je u moguénosti
honorirati 135 minuta dnev-
nog rada s bolesnicima, no
ostale razlike izvan tih potre-
ba snose pacijenti. Ako su
kojim sluéajem pacijentima
uskraéena prava na zdrav-
stvene potrebe, oni se imaju
pravo zaliti i podnijeti tuzbu,
no zbog sporosti rieSavanja
sluCaja, kako kaze Plavsic,
velik je broj onih koji ne sti-
gnu ostvariti svoja prava jer
u meduvremenu preminu.

- Od Zupanije smo zatra-
zili da preuzme troskove di-
jela usluga u kojima ne par-
ticipira HZZO, no nismo
naisli na pozitivan odgovor.
lako Grad i Zupanija imaju
senzibiliteta za potrebe kro-
nicnih bolesnika i invalida,
jo$ ima nedostataka, koji
najéeS¢e nastaju  zbog
manjka novca. Zahvaljujuéi
aktivnom i predanom radu
brojnih udruga invalida, u
Istri se sve viSe ruse barijere
za osobe s invaliditetom, a
nadam se da ¢e one u bu-
duénosti potpuno is¢eznuti.
| dok udruge nastoje Zivot
invalidnih osoba uskladiti sa
svakodnevnim potrebama,
razina osvijestenosti drustva
jo$ je vrlo niska - smatra
Plavsi¢.  D. BASIE-PALKOVIC



