PULA - Zlatne ruke-
zdravstvena ustanova
i ovu jesen poziva sve
ljude koji zele i koji su
odlugili nordijskim ho-
danjem Zivjeti do 100-
te s ciliem ocuvanje
zdravija, ublazavanja
bolnih stanja i ozdrav-
lienja da se pridru-

Ze 21. rujna u 17 sati
ispred ulaza u Splen-
did ve¢ postojecoj eki-
pi. Potrebno je uloziti
dobru volju i istinski
Zeljeti uciniti nesto za
svoje zdravlje. Program
hodanja i vjezbi odrza-
va se pod vodstvom

prof. lvanke Brakus

uz zdravstveni nadzor -
i savjet Zlatnih ruku.

Uz dobro raspoloze-
nje i motivacije kojima
pridonose dugogo-
disnji polaznici grupe,
uspjet ¢e i drugi ostati

i zavoljeti tu sportsku
aktivnost i redoviti je
provoditi. Svakog po-
nedeljaka, srijede i pet-
ka u 17 sati provodi se
program u trajanju 90
minuta (hodanje i vjez-

‘banije) koji je bespla-

tan, kao i savjet koji

Stapovi su potrebni za
tu aktivnost. S.ZT




